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ОТ ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА
FROM EDITOR-IN-CHIEF

Уважаемые коллеги, дорогие друзья!

Перед вами первый выпуск журнала «Качественная клиническая 
практика» в 2026 году. Но этот номер — не просто очередное издание. 
Сегодня мы отмечаем важный юбилей: ровно 25 лет назад, в 2001 году, 
вышел первый номер нашего журнала.

Четверть века  — срок значимый. За это время «Качественная кли-
ническая практика» прошла путь от небольшого специализированного 
издания до одного из ведущих научно-практических журналов в  об-
ласти клинических исследований, фармакоэкономики, стандартиза-
ции и оценки медицинских технологий. И сегодня, оглядываясь назад, 
я с гордостью могу сказать: всё это время мы оставались верны своим 
принципам  — публиковать только качественные, рецензируемые ма-
териалы, которые помогают врачам, исследователям и  организаторам 
здравоохранения принимать обоснованные решения.

Юбилейный номер продолжает традицию публикации научных 
и клинических материалов, отражающих современные подходы в диа-

гностике, лечении и фармакотерапии. Он посвящён актуальным вопросам медицины, объединяющим иннова-
ционные методы терапии и оптимизацию ведения пациентов с множественными коморбидными состояниями.

В центре внимания выпуска находится клиническая фармакология, в частности, применение моноклональ-
ных антител в профилактике и лечении COVID-19. В обзоре литературы, подготовленном коллективом авторов 
из РНИМУ им. Н. И. Пирогова, анализируется терапевтическая ценность препаратов на основе моноклональ-
ных антител, их эффективность в снижении вирусной нагрузки, частоты госпитализаций и смертности у паци-
ентов из групп риска. Особое внимание уделяется вопросам безопасности, эффективности в отношении новых 
штаммов вируса и интеграции данных препаратов в клиническую практику.

Также в номере представлены клинические случаи, иллюстрирующие успешное долгосрочное применение 
гуселькумаба у пациента с тяжёлым псориазом и множественными сопутствующими заболеваниями. Этот при-
мер подтверждает возможность достижения стойкого контроля над заболеванием даже в сложных клинических 
ситуациях. Другой случай посвящён анализу взаимодействия вальпроевой кислоты и меропенема у детей, что 
подчёркивает важность терапевтического лекарственного мониторинга для обеспечения безопасности фарма-
котерапии в педиатрической практике.

В разделе, посвящённом внутренним болезням, приведены результаты исследования применения критериев 
STOPP/START у пожилых пациентов с фибрилляцией предсердий и хронической болезнью почек 4 стадии. По-
лученные данные указывают на необходимость дальнейшей оптимизации фармакотерапии у полиморбидных 
больных и важность использования подобных инструментов в реальной клинической практике.

Отдельное внимание уделяется вопросам фармакоэпидемиологии и лекарственного обеспечения, включая 
организацию регистров пациентов, цифровизацию клинических исследований, а также фармакоэкономические 
аспекты развития системы лекарственного обеспечения в России. В этом контексте особенно ценной представ-
ляется историческая статья о  становлении фармакоэкономики и  клинико-экономического анализа в  нашей 
стране — живое свидетельство того, как формировалась отечественная профессиональная школа.

Кроме того, в выпуске затрагиваются вопросы биомедицинской этики в эпоху конвергентных технологий, 
что особенно актуально в условиях быстрого развития биомедицинских инноваций.

Юбилей — это не только дата, но и повод сказать спасибо. Благодарю членов редакционной коллегии, рецен-
зентов, авторов и, конечно, наших читателей. Без вашей поддержки, доверия и активного участия журнал не со-
стоялся бы. Этот выпуск наглядно демонстрирует, как современные научные данные могут быть интегрированы 
в повседневную клиническую практику для повышения качества медицинской помощи.

Мы надеемся, что материалы этого номера окажутся полезными для врачей, исследователей и организаторов 
здравоохранения. Желаем вам продуктивного чтения, новых профессиональных открытий и оставаться с нами 
в следующие 25 лет!

С уважением,
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