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Уважаемые коллеги!

Представляем вашему вниманию новый выпуск журнала «Ка-
чественная клиническая практика», который отражает актуаль-
ные тенденции и  вызовы современной медицины, фармакотера-
пии и  организации здравоохранения. В  условиях растущей на-
грузки на систему охраны здоровья, увеличения доли хронических 
заболеваний и стремительного развития медицинских технологий 
особенно важными становятся вопросы клинико-экономической 
обоснованности, безопасности и  рационального использования 
лекарственных средств.

В  этом номере мы объединили исследования и  обзоры, охва-
тывающие широкий спектр тем  — от фармакоэкономического 
анализа инновационных биологических терапий до практических 
аспектов фармаконадзора и этических вопросов биомедицинских 
исследований.

В разделе «Оценка технологий здравоохранения» представлена 
оригинальная работа, посвящённая анализу экономической эффективности применения дупилумаба в терапии 
хронической обструктивной болезни лёгких с T2‑воспалением. Это исследование наглядно демонстрирует, как 
современные генно-инженерные препараты могут не только улучшать клинические исходы, но и снижать об-
щую нагрузку на бюджет здравоохранения за счёт предотвращения осложнений и госпитализаций.

Раздел «Клиническая фармакология» знакомит читателей с инновационным информационным сервисом — 
«Базой данных клинических исследований», который призван помочь врачам в рациональном назначении ан-
тиагрегантов на основе строгих доказательных данных.

Вопросы безопасности лекарств освещаются в двух материалах: первый посвящён стратегии антикоагулянт-
ной терапии у пожилых пациентов — группе, требующей особого баланса между эффективностью и рисками; 
второй — анализу лекарственных поражений костно-мышечной системы, что остаётся важной и не всегда оче-
видной проблемой в клинической практике.

В статьях по фармаконадзору и лекарственному обеспечению рассматриваются как профиль безопасности 
антибиотиков в педиатрии, так и регуляторные аспекты государственных закупок ингаляционных препаратов, 
что отражает системный подход к управлению качеством терапии.

Особого внимания заслуживает раздел «Биомедицинская этика», в котором авторы обращаются к истори-
ческому наследию Нюрнбергского процесса и его непреходящему значению для формирования современных 
стандартов этической экспертизы исследований.

В разделе «Внутренние болезни» представлены оригинальные исследования, посвящённые фенотипирова-
нию сердечной недостаточности и биомаркерам при подагре, что вносит вклад в развитие персонализирован-
ного подхода в кардиологии и ревматологии.

Мы надеемся, что материалы этого выпуска будут полезны как учёным, так и практикующим врачам, кли-
ническим фармакологам, организаторам здравоохранения — всем, кто стремится к интеграции доказательной 
медицины, экономической целесообразности и этических принципов в повседневную клиническую практику.

Благодарим авторов за ценный вклад и желаем читателям интересного и продуктивного знакомства с жур-
налом!

С уважением, 
главный редактор журнала 

д. м. н., профессор
Сергей Кенсаринович Зырянов


