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Уважаемые коллеги!

Очередной выпуск нашего журнала отражает ключевые тенден-
ции современного здравоохранения, где на первый план выходят 
вопросы эффективности, безопасности и экономической целесоо-
бразности медицинской помощи.

В фокусе номера — онкология. Исследование Кокушкина К. А. 
и соавт. демонстрирует динамику лекарственной терапии метаста-
тической меланомы в Московской области, отмечая сдвиг в сторону 
иммуноонкологических препаратов (ниволумаб, пембролизумаб) 
и  рост значимости пролголимаба. Дополняет эту картину анализ 
государственных закупок, подчёркивающий доминирование дан-
ных препаратов в структуре расходов.

Важнейшей темой является фармакоэкономика. Работа Колби-
на  А.  С. и  соавт. впервые в  России детально оценила социально- 
экономическое бремя сахарного диабета 1 типа, показав, что 
у  взрослых основную нагрузку формируют не прямые медицин-

ские, а немедицинские и непрямые затраты. Это доказывает необходимость превентивных мер, так как даже годо-
вая задержка дебюта болезни у детей значительно снижает экономическое бремя.

Цифровая трансформация медицины раскрыта в обзоре Зырянова С. К. и соавт. о применении искусственного 
интеллекта (ИИ) в клинических исследованиях. Авторы не только выделяют перспективы — «цифровых двой-
ников», децентрализованный мониторинг — но и предлагают модель преодоления регуляторных и методологи-
ческих барьеров. Этические аспекты использования ИИ в разработке лекарств детально разбирают Хохлов А. Л. 
и Белоусов Д. Ю.

Острую проблему рациональной фармакотерапии поднимает исследование Соколова А. В. и соавт., выявив-
шее значительные отклонения от клинических рекомендаций при ведении беременных высокого риска. Анализ 
рисков лекарственных взаимодействий у пациентов с COVID-19 и нозокомиальной пневмонией (Амелина Я. Г. 
и соавт.) и разработка автоматизированной системы для их контроля на этапе отпуска лекарственных препаратов 
(Таубэ А. А.) предлагают практические инструменты для повышения безопасности лечения.

Завершают номер обзоры по актуальным клиническим темам: современная биологическая терапия тяжёлой 
бронхиальной астмы (Солдатова О. Н. и соавт.), комплексное лечение тяжёлых ожогов (Теплова Н. В. и соавт.), 
кардиоваскулярные риски при спондилоартрите (Белоглазов В. А. и соавт.) и принципы паллиативной помощи 
при опухолях мозга (Введенская Е. С. и соавт.).

Этот выпуск  — ценный ресурс для клиницистов, организаторов здравоохранения и  учёных, стремящихся 
к внедрению качественных, безопасных и экономически обоснованных медицинских решений.
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