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Дорогие друзья!
20 мая во всём мире отмечается Международный день Кли-

нических исследований.
В мае 1747 года военный хирург шотландец Джеймс Линд 

провёл на борту британского фрегата «Солсбери» в Бискайском 
заливе эксперимент, и это событие стало поворотным момен-
том в борьбе с цингой и первым клиническим исследованием в 
истории медицины.

В 1955 году на стене медицинского колледжа Эдинбургско-
го университета в появилась памятная доска, посвященная 
Джеймсу Линду (1716–1794) и трём его главным научным тру-
дам: «Трактату о цинге» (1753), «О наиболее эффективных спо-
собах сохранения здоровья моряков» (1762) и «Болезням, встре-
чающимся у европейцев в жарком климате» (1772). А в 2005 году 
в честь этого события European Clinical Research Infrastructures 
Network (ECRIN) — некоммерческая организация, целью кото-
рой является содействие проведению международных клини-
ческих исследований в Европе учредила Международный день 
клинических исследований.

День клинических испытаний посвящён повышению осве-
домлённости о важности клинических исследований, о том, как 
они спасают жизни и насколько они важны для медицинской 
науки и практики.

Клинические исследования меняют мир, и именно благодаря им разработаны более эффективные методы 
лечения, ухода, диагностики и профилактики. Успехи и достижения, полученные в ходе невероятной работы, 
проделанной исследователями во всём мире по борьбе с пандемией, заслуживают особой благодарности.

В нашем журнале мы публикуем результаты самых разных клинических исследований. Это может быть и 
обзор международных многоцентровых клинических исследований, и результаты локальных проектов. Нам 
крайне интересны данные фармакоэпидемиологических и фармакоэкономических исследований, результа-
ты, полученные в исследованиях реальной клинической практики. Любые научные проекты, хорошо орга-
низованные и правильно спланированные, — это движение вперёд, получение новых сведений и углубление 
имеющихся знаний.

Желаю всем нам не останавливаться на своём исследовательском пути, достигать поставленных целей и 
решать новые задачи.

Ждём результаты ваших научных изысканий для публикации в нашем журнале.
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