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Включение лекарственных препаратов 
в ограничительные перечни: пошаговый алгоритм

Афанасьева Е. В.

ООО «Издательство ОКИ»

Включение лекарственных препаратов в ограничительные перечни 
несёт за собой здравый коммерческий смысл, но это легче сказать, чем 
сделать. И хотя выпущены различные методологические рекомендации, 
вопросов по их включению в перечни не становится меньше. Поэтому 
хотелось бы иметь пошаговый алгоритм, который собирал бы воедино 
всё, что понадобится для работы именно специалистам по фармакоэко-
номике, оценке технологий здравоохранения, лекарственного обеспе-
чения, внедрения лекарственных препаратов на российский фармацев-
тический рынок. И вот наконец такая инструкция вышла в свет.

Книга «Включение лекарственных препаратов в ограничительные 
перечни» — это большой труд, поражающий объёмом информации, 
которую авторы сумели уместить в малом количестве страниц.

Со слов авторов, цель книги — дать знания по методологии про-
ведения сравнительной оценки эффективности и безопасности, кли-
нико-экономических (фармакоэкономических) исследований и ана-
лизу влияния на бюджет, необходимые при подготовке Предложения 
на включение лекарственного препарата в ограничительные перечни 
(жизненно необходимых и важнейших лекарственных препаратов; ле-
карственных препаратов для обеспечения отдельных категорий граж-

дан; дорогостоящих лекарственных препаратов; минимальный ассортимент), а своего идеального читателя 
они описывают как «интересующегося» специалиста.

Книга насыщена специальной терминологией, но это не вызывает раздражения, потому что сразу же за 
термином дано его истолкование; в придачу присутствует много формул, но не стоит паниковать, так как они 
разжёваны в тексте.

Книгу приятно держать в руках, а также удобно читать, потому что в каждом параграфе раскрывается 
определённая тема. От этого не возникает ощущения, что на читателя разом сваливается огромный объём 
информации. Авторы искренне хотели доступно объяснить сложные вещи, но иногда на чём-то придётся 
остановиться и поразмыслить, ещё раз перечитать абзац, параграф или целую главу, однако это никак не 
относится к сложности языка изложения, а лишь к замысловатости самой информации.

После прочтения книги процесс включения в ограничительные перечни сложится из разрозненных паз-
лов в единую картину.

Книга написана живым и тёплым русским языком, продираться сквозь слова вам не придётся, благодаря 
этому она не получилась «учебным сухарём», посвящённым лишь одной науке, а стала человечней, что, не-
сомненно, полюбится читателю.

Книга написана людьми, поэтому возможны описки, ошибки, повторения и изложение общеизвестного, но 
такие неудобства не сильно усложняют чтение, и надеемся, что в следующем издании это будет исправлено.

Читателю может показаться, что некоторые главы страдают от единообразия рассказа, однако не надо в 
этом винить авторов, потому что это такой род повествования, в котором писатель чувствует себя невольни-
ком слишком тесной и правильно ограниченной формы. Официальные рекомендации, стандарты, правила, 
руководства, законы и приказы по проведению клинико-экономических исследований не несут какой-либо 
морали, а изложены сухим и суконным языком, потому авторы не вольны были выдумывать и сочинять но-
вую фабулу повествования. Однако, находясь во всех этих рамках, авторы всё-таки разнообразно выразили 
своё мнение о существующем лекарственном обеспечении современного российского общества.

Книга написана вовремя и кстати, будет иметь долгоиграющие и значимые последствия, положит начало 
вашим успешным проектам в области клинико-экономической оценки лекарственных препаратов, прине-
сёт удовлетворение в будущем от грамотно проделанной научно-исследовательской работы. Остаётся только 
жалеть, что книга не вышла раньше, и радоваться за тех, кому посчастливится её приобрести, а по прочтении, 
когда полученные знания пригодятся в работе, ещё не раз можно будет вспомнить добрым словом её авторов.
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Так как авторы предельно откровенно объясняют читателю все хитрости проведения фармакоэкономиче-
ских исследований, тираж книги ограничен, дабы не увеличить число своих конкурентов. Поэтому грустно 
от мысли, что кому-то не достанется её экземпляр, однако тем счастливцам, кому удастся приобрести её, не-
обходимо будет освободить время от рутинных занятий и погрузиться в тонкости клинико-экономических 
исследований, оценки влияния на бюджет здравоохранения, оценки исходов, моделирования.

Не забудьте, что эта книга — хороший подарок коллеге.
Авторы действительно доки в своём деле, а кроме того, достойные люди с чистыми помыслами, поэтому 

обзавестись их отзывчивой дружественностью вам не помешает.
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